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aƛǎǎƛƻƴ {ǘŀǘŜƳŜƴǘ 

I!/!Ωǎ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƛǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀŘǾƻŎŀŎȅΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ŀǿŀǊŜπ

ƴŜǎǎ ŜũƻǊǘǎ ǘƘŀǘ ōǳƛƭŘ ŀƴŘ ǎǳǎǘŀƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƳƻƴƎ ŀƭƭ ǇŜƻǇƭŜ 

ƛƳǇŀŎǘŜŘ ōȅ ōƭŜŜŘƛƴƎ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΦ 

IŜƳƻǇƘƛƭƛŀ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ /ŀǇƛǘŀƭ !ǊŜŀ 
спмн .ǊŀƴŘƻƴ !ǾŜƴǳŜΣ {ǳƛǘŜ пмн   
{ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ ±! ннмрл 

tƘƻƴŜ тло-орн-тспмΣ CŀȄ рпл-пнт-сруф 

9-ƳŀƛƭΥ ŀŘƳƛƴϪI!/!ŎŀǊŜǎΦƻǊƎ ω ǿǿǿΦI!/!ŎŀǊŜǎΦƻǊƎ 

¢ƘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƛƴ I!/! bŜǿǎ ƛǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƎŜƴŜǊŀƭ ƛƴŦƻǊπ

Ƴŀǝƻƴ ƻƴƭȅΦ I!/! ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƎƛǾŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ŀŘǾƛŎŜ ƻǊ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ 

ǘƘŜ ǇǊŀŎǝŎŜ ƻŦ ƳŜŘƛŎƛƴŜΦ I!/! ǳƴŘŜǊ ƴƻ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ǊŜŎƻƳπ

ƳŜƴŘǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ǎǇŜŎƛŬŎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ŀƴŘ ƛƴ ŀƭƭ 

ŎŀǎŜǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏƻƴǎǳƭǘ ȅƻǳǊ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ ƻǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ 

ŎŜƴǘŜǊ ōŜŦƻǊŜ ǇǳǊǎǳƛƴƎ ŀƴȅ ŎƻǳǊǎŜ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ  

 

tǳōƭƛǎƘŜǊ 

IŜƳƻǇƘƛƭƛŀ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ /ŀǇƛǘŀƭ !ǊŜŀ 

9ŘƛǘƻǊ 

.ǊŜƴŘŀ .ƻǊŘŜƭƻƴΣ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 
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LǘΩǎ ǿŀƭƪ ǎŜŀǎƻƴ ŀƎŀƛƴΗ  

I!/!Ωǎ ŀƴƴǳŀƭ Cŀƭƭ CŜǎǝǾŀƭ ŀƴŘ ²ŀƭƪ ƛǎ 
ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ мфΣ ŀƴŘ 
ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ŀǊŜ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ [ŀƪŜ !Ŏπ
Ŏƻǝƴƪ tŀǊƪ ƛƴ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΗ  

²ŜΩƭƭ ōŜ ƳŜŜǝƴƎ ŀǘ ǘƘŜ aŎ[ŀǊŜƴ-
{ŀǊƎŜƴǘ tŀǾƛƭƛƻƴ όƴƻǘ ǘƘŜ ƭŀƪŜǎƛŘŜ ǇŀǾƛƭπ
ƛƻƴΣ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ƘŜƭŘ ǘƘŜ ǿŀƭƪ ŦǊƻƳ нлму-
нлннύΣ ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ƛǘǎ ƻǿƴ ŜƴǘǊŀƴŎŜ ŀƴŘ 
ǇŀǊƪƛƴƎ ƭƻǘΣ ŀƴŘ ŀ ǎƳŀƭƭ ŬŜƭŘ ŦƻǊ ŀŎǝǾƛπ
ǝŜǎΦ  

¢ƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ƛǎ ǳǇ ŀƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ƛǘΩǎ 
ǝƳŜ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ȅƻǳǊ ǘŜŀƳ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘ 
ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎΗ  

²ŜΩƭƭ ƘŀǾŜ Ŧǳƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ Ǿƛǎƛǘǎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ 
ǎǇƻƴǎƻǊǎΣ ŀ ǇƛŎƴƛŎ ƭǳƴŎƘ ŀƴŘ ŀ ƴƛŎŜ ǿŀƭƪ 
ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ƭŀƪŜΗ   

/ƘŜŎƪ-ƛƴ ǿƛƭƭ ǎǘŀǊǘ ŀǘ ф ŀΦƳΦΣ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ 
ǿŀƭƪ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǎƘƻǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀƪŜ ǎǘŀǊǝƴƎ 
ŀǘ мл ŀΦƳΦ CƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǿŀƭƪΣ ǿŜ ǿƛƭƭ 
ƘŀǾŜ ƭǳƴŎƘΦ  

²Ŝ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ƴŜǿ ŀǿŀǊŘ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎ 
ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΥ  

¶ aƻǎǘ 9ƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ CƛǊǎǘ-¢ƛƳŜ CǳƴŘπ
ǊŀƛǎŜǊτƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴΩǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ 
ƛƴ ǘƘŜ ǿŀƭƪ ōŜŦƻǊŜΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ŎŀǘŜπ
ƎƻǊȅ ŦƻǊ ȅƻǳΗ  

Get ready to walk in October!  

¶ ¢ŜŀƳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ aƻǎǘ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ 
5ƻƴƻǊǎτ!ǎƪ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊΣ 
ŦǊƛŜƴŘǎΣ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ ŀƴŘ Ŏƻ-ǿƻǊƪŜǊǎ 
ǘƻ ŘƻƴŀǘŜΗ  

¶ ¢ƻǇ CǳƴŘǊŀƛǎŜǊ ¦ƴŘŜǊ муτDŜǘ ǘƘŜ 
ƪƛŘǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘΗ  

²Ŝ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ǊŜŎƻƎƴƛȊƛƴƎ ǘƘŜ ǘƻǇ 
ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ǘŜŀƳ ŀƴŘ ǘƻǇ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΣ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ƎƛǾŜ ƻǳǘ ǇǊƛȊŜǎ 

ǘƻ ŀƭƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǘƘŀǘ ǊŀƛǎŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 
ϷрллΦ !ƴŘ ŀǎ ǳǎǳŀƭΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ŘǊŀǿπ
ƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ƎƛƊ ŎŀǊŘ ƛŦ ȅƻǳ Ŭƭƭ ƻǳǘ ŀ ²ŀƭƪ 
tŀǎǎǇƻǊǘ ŀƴŘ Ǿƛǎƛǘ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŜȄƘƛōƛǘƻǊǎΦ  

IƻǇŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ŀǘ ǘƘŜ ǿŀƭƪΗ  

https://secure.qgiv.com/event/2024fallfestivalandwalk/
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¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ŀƴȅ ŜǾŜƴǘΣ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀŘƳƛƴϪƘŀŎŀŎŀǊŜǎΦƻǊƎ ƻǊ Ǝƻ ǘƻ ƘǧǇǎΥκκ
ƘŀŎŀŎŀǊŜǎΦƻǊƎκŜǾŜƴǘǎκ 

!¦D¦{¢ 

мм /ƘŀǇǘŜǊ tƛŎƴƛŎ  

 

{9t¢9a.9w 

т aŜƴΩǎ DǊƻǳǇ 9ǾŜƴǘ 

у  .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ aŜŜǝƴƎ 

мр LƴŦǳǎƛƻƴκLƴƧŜŎǝƻƴ /ƭƛƴƛŎ 

нл-нн ²ƻƳŜƴΩǎ wŜǘǊŜŀǘ 
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hƴŜ ƻŦ ƻǳǊ Ƴƻǎǘ ǇƻǇǳƭŀǊ ŜǾŜƴǘǎΣ ǘƘŜ I!/! ²ƻƳŜƴΩǎ wŜǘǊŜŀǘΣ 
ǊŜǘǳǊƴǎ ŦƻǊ ƛǘǎ тǘƘ ȅŜŀǊ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нл-нн ŀǘ aŜŀŘƻǿƪƛǊƪ ŀǘ 
5Ŝƭǘŀ CŀǊƳ ƛƴ aƛŘŘƭŜōǳǊƎΣ ±!Φ  

²Ŝ ŀǊŜ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ōǊŜŀƪ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊŜǘǊŜŀǘ ƛƴ нлнрΣ ǎƻ ƛŦ ȅƻǳΩǾŜ 
ōŜŜƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŀǧŜƴŘƛƴƎΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ȅƻǳǊ ŎƘŀƴŎŜΗ wŜƎƛǎǘǊŀπ
ǝƻƴ Ŭƭƭǎ ǳǇ Ŧŀǎǘ ŀƴŘ ǎǇŀŎŜǎ ŀǊŜ ƭƛƳƛǘŜŘΦ  

²Ŝ ǿƛƭƭ ƪƛŎƪ ƻũ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘ ƻƴ CǊƛŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘƛƴƴŜǊ 
ŀǘ ǘƘŜ ŘƛƴƛƴƎ Ƙŀƭƭ όƛŦ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀǊǊƛǾŜ ōȅ ŘƛƴƴŜǊǝƳŜύΣ ǘƘŜƴ ǎƻƳŜ 
ƎŜǘ-ǘƻ-ƪƴƻǿ-ȅƻǳ ƎŀƳŜǎ ƛƴ ǘƘŜ LƴƴΦ  

{ŀǘǳǊŘŀȅΩǎ ŀƎŜƴŘŀ ǿƛƭƭ ŦŜŀǘǳǊŜ ŀ ƳƻǊƴƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴ ƭŜŘ ōȅ ŦŀŎƛƭƛπ
ǘŀǘƻǊ !ƴƴŀ .ŜƭƭΣ ǿƘƻ Ƙŀǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ŀǘ ŜǾŜǊȅ ǊŜǘǊŜŀǘ ǿŜΩǾŜ 
ƘŀŘ ǎƛƴŎŜ нлмуΦ !ƊŜǊ ƭǳƴŎƘΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘǿƻ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǎŜǎπ
ǎƛƻƴǎΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ ǊŜƭŀȄƛƴƎ ƘƻǳǊ ŀƴŘ ŀ ƘŀƭŦ ōŜŦƻǊŜ ŘƛƴƴŜǊΦ 
²Ŝ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ǝƳŜΣ ōǳǘ 
ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǳǎŜ ǘƘŀǘ ǝƳŜ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ǘŀƪŜ ŀ ƴŀǇΣ 
ǘŀƪŜ ŀ ǿŀƭƪτǿƘŀǘŜǾŜǊ ȅƻǳ ǿŀƴǘΗ ²Ŝ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǎƻŎƛŀƭ ǝƳŜ ƻƴ 
{ŀǘǳǊŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ŎǊŀƊΣ ǝƳŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŬǊŜǇƛǘΣ ƎŀƳŜǎ 
ŀƴŘ ƳŀȅōŜ ŀ ƳƻǾƛŜΗ  

Annual Womenõs Retreat coming soon 

¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŘƛƴƴŜǊ ƻƴ CǊƛŘŀȅΣ ŀƭƭ ǘƘǊŜŜ ƳŜŀƭǎ ƻƴ {ŀǘǳǊπ
ŘŀȅΣ ŀƴŘ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ ōŜŦƻǊŜ ƭŜŀǾƛƴƎΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ƭƛƳƛǘŜŘ 
ǎƭŜŜǇƛƴƎ ǊƻƻƳǎΣ ǎƻ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀ ǊƻƻƳ ǿƛǘƘ ŀƴπ
ƻǘƘŜǊ ƳŜƳōŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ǘƘŀǘ ƻƴ ǘƘŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴΦ ¢ƘŜ 
ƳƻǊŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘŀǘ ǎƘŀǊŜ ŀ ǊƻƻƳΣ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿŜ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ 
ŀǘ ǘƘŜ ǊŜǘǊŜŀǘΗ  

/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΦ {ǇŀŎŜ ƛǎ ƭƛƳƛǘŜŘΦ  

Menõs Group teeing off at Top Golf 

!ƭƭ ƳŀƭŜǎ ƛƴ ǘƘŜ I!/! ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƎŜŘ му ŀƴŘ ƻƭŘŜǊ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘπ
ŜŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ƻǳǘ ƴŜȄǘ 
aŜƴΩǎ 9ǾŜƴǘ ƻƴ {ŀǘǳǊπ
ŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ тΣ ŀǘ 
¢ƻǇ DƻƭŦ ŦǊƻƳ с-у ǇΦƳΦ  

¸ƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ 
ŀũŜŎǘŜŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ 
ƳŜƴΩǎ ƎǊƻǳǇΦ  Iǳǎπ
ōŀƴŘǎΣ ōǊƻǘƘŜǊǎΣ ǎƻƴǎ 
ŀƴŘ ōƻȅŦǊƛŜƴŘǎ ŀǊŜ 
ǿŜƭŎƻƳŜΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ 
ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ŀ ōƭŜŜŘƛƴƎ 
ŘƛǎƻǊŘŜǊΦ IŜŀǾȅ ƘƻǊǎ 
ŘΩƻŜǳǾǊŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻπ
ǾƛŘŜŘΣ ōǳǘ ǿŜ ŀǎƪ ǘƘŀǘ 
ȅƻǳ Ǉŀȅ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƻǿƴ 
ŀƭŎƻƘƻƭƛŎ ōŜǾŜǊŀƎŜǎΦ  

¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ǘŀƪŜǎ ǇƭŀŎŜ 
ŀǘ ǘƘŜ ¢ƻǇ DƻƭŦ bŀǝƻƴπ
ŀƭ IŀǊōƻǊΣ сплл /ƭƛǇǇŜǊ 
²ŀȅΣ hȄƻƴ IƛƭƭΣ a5Φ 

{ǇŀŎŜ ƛǎ ƭƛƳƛǘŜŘΦ /ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΦ  

I!/! ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀƴ ƛƴŦǳǎƛƻƴ ŀƴŘ ƛƴƧŜŎǝƻƴ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎ 
ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ мрΣ ŦǊƻƳ р-т ǇΦƳΦ ¢ƘŜ 

ŎƭƛƴƛŎ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ƛƴ 
ǘƘŜ ǊŜƘŜŀǊǎŀƭ ǎǇŀŎŜ ŀǘ 
ǘƘŜ {ǘŀŎȅ {ƘŜǊǿƻƻŘ 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘŜǊΣ отпл 
.ƭŜƴƘŜƛƳ .ƻǳƭŜǾŀǊŘ ƛƴ 
CŀƛǊŦŀȄΣ ±!Φ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ 
ƛƴŦǳǎƛƻƴ ƴǳǊǎŜǎ ƻƴ ƘŀƴŘ 
ǘƘŀǘ ŜǾŜƴƛƴƎ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ 
ǇǊŀŎǝŎŜ ȅƻǳǊ ǎƪƛƭƭǎ ƻƴ 
ŘǳƳƳȅ ŀǊƳǎΦ  

²Ŝ ŀǊŜ ǘǊȅƛƴƎ ŀ ƴŜǿ Řŀȅ 
ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ǝƳŜ ƻŦ 
ŘŀȅΣ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ 

ŀƴ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŜǊ ƻƴ ƘŀƴŘ ŦƻǊ ƻǳǊ {ǇŀƴƛǎƘ-ǎǇŜŀƪƛƴƎ ƳŜƳōŜǊǎΦ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ /{[ .ŜƘǊƛƴƎΣ DŜƴŜƴǘŜŎƘ ŀƴŘ ¢ŀƪŜŘŀ ŦƻǊ ǎǳǇπ
ǇƻǊǝƴƎ ƻǳǊ ƛƴŦǳǎƛƻƴ ŀƴŘ ƛƴƧŜŎǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳΦ  

/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΦ  

Infusion/injection clinic set for September 

mailto:admin@hacacares.org
http://www.hacacares.org/events/
http://www.hacacares.org/events/
https://hacacares.org/event/womens-retreat-3/
https://hacacares.org/event/mens-group-at-top-golf-national-harbor/
https://hacacares.org/event/infusion-injection-workshop-2/
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Kids return to Camp Youngblood in July for weeklong session 

I!/! ŀƴŘ ǘƘŜ ±ƛǊƎƛƴƛŀ IŜƳƻǇƘƛƭƛŀ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ǘŜŀƳŜŘ ǳǇ ŀƎŀƛƴ 
ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊ ǘƻ ǎŜƴŘ ƪƛŘǎ ǘƻ /ŀƳǇ ¸ƻǳƴƎōƭƻƻŘ ŀǘ /ŀƳǇ Iƻƭƛπ
Řŀȅ ¢Ǌŀƛƭǎ ŦǊƻƳ Wǳƭȅ мп-мфΦ  

¢ƘŜ ƪƛŘǎ ŜƴƧƻȅŜŘ ŬǾŜ Řŀȅǎ ƻŦ ŎŀƳǇ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ŦǊƻƳ ŎŀƴƻŜƛƴƎ ǘƻ 
ǊƻŎƪ ǿŀƭƭ ŎƭƛƳōƛƴƎΣ ŦǊƻƳ ŀǊǘǎ ŀƴŘ ŎǊŀƊǎ ǘƻ ŎŀƳǇ ǎƻƴƎǎΣ ŦǊƻƳ 
ǇƛƴƎ-ǇƻƴƎ ǘƻ ŀǊŎƘŜǊȅΦ  

¢ƘŜ ǿŜŜƪ ǿǊŀǇǇŜŘ ǳǇ ƻƴ CǊƛŘŀȅ ǿƛǘƘ ŀ ŦŀƳƛƭȅ Řŀȅ ŀǘ ŎŀƳǇΗ 
tŀǊŜƴǘǎ ŀǊǊƛǾŜŘ ƛƴ /ƘŀǊƭƻǧŜǎǾƛƭƭŜ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ ŀƴŘ 
ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŜƴƧƻȅŜŘ ŘƛƴƴŜǊ ŀƴŘ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ǿƛǘƘ bƛŎƪ /ŀŘȅ ƻŦ {ŀƴƻŬΦ  

9ǾŜǊȅƻƴŜ ǿŀǎ ǳǇ ōǊƛƎƘǘ ŀƴŘ ŜŀǊƭȅ ƻƴ CǊƛŘŀȅ ǘƻ ŘǊƛǾŜ ƻǾŜǊ ǘƻ 
ŎŀƳǇ ǘƻ ǊŜǳƴƛǘŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƪƛŘǎ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǎƻƳŜ ŎŀƳǇ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ 
¢ƘŜ Řŀȅ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ŀƴŘ ǿŀǎ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ  Ǌƻǘŀǝƻƴǎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ŎŀƳǇ ŀŎǝǾƛǘŜǎΥ ŀǊŎƘŜǊȅΣ ŀǊǘǎ ŀƴŘ ŎǊŀƊǎ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊŦǊƻƴǘ 
όŬǎƘƛƴƎ ŀƴŘ ŎŀƴƻŜƛƴƎύΦ !ƊŜǊ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ōŀǊōŜŎǳŜ ƭǳƴŎƘ ƻŦ Ǌƛōǎ 
ŀƴŘ ōǳǊƎŜǊǎΣ ǘƘŜ ŎŀƳǇŜǊǎ ǿŜǊŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ƘŜŀŘ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ 
ǇŀǊŜƴǘǎΗ  

! ǎǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ŎŀƳǇ ǎǇƻƴǎƻǊǎΥ .ŀȅŜǊΣ /{[ .ŜƘπ
ǊƛƴƎΣ DŜƴŜƴǘŜŎƘΣ DǊƛŦƻƭǎΣ bƻǾƻ bƻǊŘƛǎƪΣ tŬȊŜǊ ŀƴŘ ¢ŀƪŜŘŀΦ  
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https://www.bleedingdisorders.com/?utm_medium=display&utm_source=Hemo+Assn+of+Capital+Area&utm_id=DS220628144205

