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9ǎǘŀŘƻ ŘŜ ƭŀ Ƴƛǎƛƽƴ 

[ŀ Ƴƛǎƛƽƴ ŘŜ I!/! Ŝǎ ŀǇƻȅŀǊ ƭƻǎ ŜǎŦǳŜǊȊƻǎ ŘŜ ŘŜŦŜƴǎŀΣ ŜŘǳπ

ŎŀŎƛƽƴ ȅ ŎƻƴŎƛŜƴǝȊŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ŎƻƴǎǘǊǳȅŜƴ ȅ ǎƻǎǝŜƴŜƴ ǳƴŀ ŎƻƳǳƴπ

ƛŘŀŘ ŜƴǘǊŜ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ ǇƻǊ ǘǊŀǎǘƻǊƴƻǎ ƘŜƳƻǊπ

ǊłƎƛŎƻǎΦ 

!ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŘŜ IŜƳƻŬƭƛŀ ŘŜƭ #ǊŜŀ /ŀǇƛǘŀƭ 

спмн .ǊŀƴŘƻƴ !ǾŜƴǳŜΣ {ǳƛǘŜ пмн   

{ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ ±! ннмрл 

bǵƳŜǊƻ ŘŜ ǘŜƭŞŦƻƴƻΥ тло-орн-тспм 

/ƻǊǊŜƻ ŜƭŜŎǘǊƽƴƛŎƻΥ ŀŘƳƛƴϪI!/!ŎŀǊŜǎΦƻǊƎ  

ǿǿǿΦI!/!ŎŀǊŜǎΦƻǊƎ 

9ƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǇǊƻǾƛǎǘƻ Ŝƴ I!/! bŜǿǎ Ŝǎ ǎƻƭƻ ǇŀǊŀ ǎǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ 

ƎŜƴŜǊŀƭΦ I!/! ƴƻ Řŀ ŎƻƴǎŜƧƻǎ ƳŞŘƛŎƻǎ ƴƛ ǇŀǊǝŎƛǇŀ Ŝƴ ƭŀ ǇǊłŎǝŎŀ 

ŘŜ ƭŀ ƳŜŘƛŎƛƴŀΦ I!/! ōŀƧƻ ƴƛƴƎǳƴŀ ŎƛǊŎǳƴǎǘŀƴŎƛŀ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǳƴ 

ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǇŀǊŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻǎ ŜǎǇŜŎƝŬŎƻǎΣ ȅ Ŝƴ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ 

Ŏŀǎƻǎ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǉǳŜ ŎƻƴǎǳƭǘŜ ŀ ǎǳ ƳŞŘƛŎƻ ƻ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ ǘǊŀǘŀπ

ƳƛŜƴǘƻ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ǎŜƎǳƛǊ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ŎǳǊǎƻ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻΦ 

 

tǳōƭƛǎƘŜǊ 

!ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŘŜ IŜƳƻŬƭƛŀ ŘŜƭ #ǊŜŀ /ŀǇƛǘŀƭ 

 

9ŘƛǘƻǊŀ 

.ǊŜƴŘŀ .ƻǊŘŜƭƻƴΣ 5ƛǊŜŎǘƻǊŀ ŜƧŜŎǳǝǾŀ 
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Θ9ǎ ǘŜƳǇƻǊŀŘŀ ŘŜ ŎŀƳƛƴŀǘŀǎ ƴǳŜǾŀƳŜƴπ
ǘŜΗ 

9ƭ CŜǎǝǾŀƭ ȅ /ŀƳƛƴŀǘŀ !ƴǳŀƭ ŘŜ hǘƻƷƻ 
ŘŜ I!/! ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊł Ŝƭ ǎłōŀŘƻ мф ŘŜ 
ƻŎǘǳōǊŜ ȅ ŜǎǘŜ ŀƷƻ ǊŜƎǊŜǎŀǊŜƳƻǎ ŀƭ 
tŀǊǉǳŜ [ŀƪŜ !ŎŎƻǝƴƪ Ŝƴ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΦ 

bƻǎ ǊŜǳƴƛǊŜƳƻǎ Ŝƴ Ŝƭ tŀōŜƭƭƽƴ aŎ[ŀǊŜƴ-
{ŀǊƎŜƴǘ όƴƻ Ŝƴ Ŝƭ ǇŀōŜƭƭƽƴ Ƨǳƴǘƻ ŀƭ ƭŀƎƻΣ 
ŘƻƴŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀƳƻǎ ƭŀ ŎŀƳƛƴŀǘŀ ŘŜ нлму ŀ 
нлннύΣ ǉǳŜ ǝŜƴŜ ǎǳ ǇǊƻǇƛŀ ŜƴǘǊŀŘŀ ȅ 
ŜǎǘŀŎƛƻƴŀƳƛŜƴǘƻΣ ȅ ǳƴ ǇŜǉǳŜƷƻ ŎŀƳǇƻ 
ǇŀǊŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎΦ 

9ƭ ǎƛǝƻ ǿŜō Ŝǎǘł Ŝƴ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳƛŜƴǘƻ ȅ Ŝǎ 
ƘƻǊŀ ŘŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀǊ ŀ ǎǳ ŜǉǳƛǇƻ ȅ ŎƻƳŜƴπ
ȊŀǊ ŀ ǊŜŎŀǳŘŀǊ ŦƻƴŘƻǎΦ 

¢ŜƴŘǊŜƳƻǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘƛǾŜǊǝŘŀǎΣ Ǿƛǎƛπ
ǘŀǎ Ŏƻƴ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ǇŀǘǊƻŎƛƴŀŘƻǊŜǎΣ ǳƴ 
ŀƭƳǳŜǊȊƻ ǝǇƻ ǇƛŎƴƛŎ ȅ ǳƴŀ ƭƛƴŘŀ ŎŀƳƛƴŀπ
ǘŀ ǇƻǊ Ŝƭ ƭŀƎƻΦ 

9ƭ ǊŜƎƛǎǘǊƻ ŎƻƳŜƴȊŀǊł ŀ ƭŀǎ ф ŀΦ ƳΦ ȅ 
ŎŀƳƛƴŀǊŜƳƻǎ ǇƻǊ ƭŀ ƻǊƛƭƭŀ ŘŜƭ ƭŀƎƻ ŀ ǇŀǊπ
ǝǊ ŘŜ ƭŀǎ мл ŀΦ ƳΦ 5ŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ƭŀ ŎŀƳƛƴŀπ
ǘŀΣ ŀƭƳƻǊȊŀǊŜƳƻǎΦ 

¢ŜƴŜƳƻǎ ŀƭƎǳƴŀǎ ŎŀǘŜƎƻǊƝŀǎ ŘŜ ǇǊŜƳƛƻǎ 
ƴǳŜǾŀǎ ŜǎǘŜ ŀƷƻΥ 

¶ wŜŎŀǳŘŀŘƻǊ ŘŜ ŦƻƴŘƻǎ Ƴłǎ Ŝƴǘǳǎƛπ
ŀǎǘŀ ǇƻǊ ǇǊƛƳŜǊŀ ǾŜȊΥ ǎƛ ƴƻ Ƙŀ ǇŀǊπ

¡Prepárate para caminar en octubre! 

ǝŎƛǇŀŘƻ Ŝƴ ƭŀ ŎŀƳƛƴŀǘŀ ŀƴǘŜǎΣ ΘŜǎǘŀ 
Ŝǎ ƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƝŀ ǇŀǊŀ ǳǎǘŜŘΗ 

¶ 9ǉǳƛǇƻ Ŏƻƴ ƭŀ ƳŀȅƻǊ ŎŀƴǝŘŀŘ ŘŜ 
ŘƻƴŀƴǘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜǎΥ ΘtƝŘŜƭŜǎ ŀ 
ǘǳǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎΣ ŀƳƛƎƻǎΣ ǾŜŎƛƴƻǎ ȅ 
ŎƻƳǇŀƷŜǊƻǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ǉǳŜ ŘƻƴŜƴΗ 

¶ aŜƧƻǊ ǊŜŎŀǳŘŀŘƻǊ ŘŜ ŦƻƴŘƻǎ 
ƳŜƴƻǊ ŘŜ му ŀƷƻǎΥ ΘIŀȊ ǉǳŜ ƭƻǎ 
ƴƛƷƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŜƴΗ 

¢ŀƳōƛŞƴ ǊŜŎƻƴƻŎŜǊŜƳƻǎ ŀƭ ƳŜƧƻǊ Ŝǉǳƛπ
Ǉƻ ȅ ŀƭ ƳŜƧƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ǊŜŎŀǳŘŀŘƻǊ ŘŜ 

ŦƻƴŘƻǎΣ ȅ ǘŀƳōƛŞƴ ŜƴǘǊŜƎŀǊŜƳƻǎ ǇǊŜƳƛπ
ƻǎ ŀ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ǊŜŎŀǳŘŜƴ 
Ƴłǎ ŘŜ ϷрллΦ ¸ ŎƻƳƻ Ŝǎ ƘŀōƛǘǳŀƭΣ ǊŜŀƭƛȊπ
ŀǊŜƳƻǎ ǳƴ ǎƻǊǘŜƻ ŘŜ ǳƴŀ ǘŀǊƧŜǘŀ ŘŜ ǊŜπ
Ǝŀƭƻ ǎƛ ŎƻƳǇƭŜǘŀǎ ǳƴ tŀǎŀǇƻǊǘŜ ŘŜ ƭŀ 
ŎŀƳƛƴŀǘŀ ȅ Ǿƛǎƛǘŀǎ ŀ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ŜȄǇƻǎƛπ
ǘƻǊŜǎΦ 

Θ9ǎǇŜǊŀƳƻǎ ǾŜǊǘŜ Ŝƴ ƭŀ ŎŀƳƛƴŀǘŀΗ 

https://secure.qgiv.com/event/2024fallfestivalandwalk/
https://hacacares.org
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/![9b5!wLh 59 9±9b¢h{ 
tŀǊŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀǊǎŜ Ŝƴ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ŜǾŜƴǘƻΣ ŎƻƳǳƴƝǉǳŜǎŜ Ŏƻƴ 

ŀŘƳƛƴϪƘŀŎŀŎŀǊŜǎΦƻǊƎ ƻ ǾƛǎƛǘŜ ƘǧǇǎΥκκƘŀŎŀŎŀǊŜǎΦƻǊƎκŜǾŜƴǘǎκ 

!Dh{¢h 

мм /ŀǇƝǘǳƭƻ tƛŎƴƛŎ 

 

{9t¢L9a.w9 

т 9ǾŜƴǘƻ ƎǊǳǇŀƭ ƳŀǎŎǳƭƛƴƻ 

у  wŜǳƴƛƽƴ ŘŜ ƭŀ Wǳƴǘŀ 5ƛǊŜŎǝǾŀ 

мр /ƭƝƴƛŎŀ ŘŜ ƛƴŦǳǎƛƽƴκƛƴȅŜŎŎƛƽƴ 

нл-нн wŜǝǊƻ ŘŜ ƳǳƧŜǊŜǎ 
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¦ƴƻ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ŜǾŜƴǘƻǎ Ƴłǎ ǇƻǇǳƭŀǊŜǎΣ Ŝƭ wŜǝǊƻ ŘŜ aǳƧŜπ
ǊŜǎ ŘŜ I!/!Σ 
ǊŜƎǊŜǎŀ ǇƻǊ ǎŞǇπ
ǝƳƻ ŀƷƻ ŘŜƭ нл 
ŀƭ нн ŘŜ ǎŜǇπ
ǝŜƳōǊŜ Ŝƴ 
aŜŀŘƻǿƪƛǊƪ Ŝƴ 
5Ŝƭǘŀ CŀǊƳ Ŝƴ 
aƛŘŘƭŜōǳǊƎΣ ±!Φ 

bƻǎ ǘƻƳŀǊŜƳƻǎ 
ǳƴ ŘŜǎŎŀƴǎƻ ŘŜƭ 
ǊŜǝǊƻ Ŝƴ нлнрΣ 
ŀǎƝ ǉǳŜ ǎƛ Ƙŀǎ ŜǎǘŀŘƻ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀ Ŝƴ ŀǎƛǎǝǊΣ ΘŜǎǘŀ Ŝǎ ǘǳ ƻǇƻǊπ
ǘǳƴƛŘŀŘΗ [ŀ ƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽƴ ǎŜ ƭƭŜƴŀ ǊłǇƛŘƻ ȅ ƭƻǎ ŜǎǇŀŎƛƻǎ ǎƻƴ ƭƛƳπ
ƛǘŀŘƻǎΦ 

/ƻƳŜƴȊŀǊŜƳƻǎ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ǎŜƳŀƴŀ Ŝƭ ǾƛŜǊƴŜǎ ǇƻǊ ƭŀ ƴƻŎƘŜ Ŏƻƴ 
ǳƴŀ ŎŜƴŀ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƳŜŘƻǊ όǎƛ ǇǳŜŘŜǎ ƭƭŜƎŀǊ ŀ ƭŀ ƘƻǊŀ ŘŜ ƭŀ 
ŎŜƴŀύΣ ƭǳŜƎƻ ŀƭƎǳƴƻǎ ƧǳŜƎƻǎ ǇŀǊŀ ŎƻƴƻŎŜǊƴƻǎ Ŝƴ ƭŀ ǇƻǎŀŘŀΦ 

[ŀ ŀƎŜƴŘŀ ŘŜƭ ǎłōŀŘƻ ŎƻƴǘŀǊł Ŏƻƴ ǳƴŀ ǎŜǎƛƽƴ Ƴŀǘǳǝƴŀ 
ŘƛǊƛƎƛŘŀ ǇƻǊ ƭŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀŘƻǊŀ !ƴƴŀ .ŜƭƭΣ ǉǳƛŜƴ Ƙŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀŘƻ Ŝƴ 
ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ǊŜǝǊƻǎ ǉǳŜ ƘŜƳƻǎ ǘŜƴƛŘƻ ŘŜǎŘŜ нлмуΦ 5ŜǎǇǳŞǎ ŘŜƭ 
ŀƭƳǳŜǊȊƻΣ ǘŜƴŘǊŜƳƻǎ Řƻǎ ǎŜǎƛƻƴŜǎ ŜŘǳŎŀǝǾŀǎΣ ǎŜƎǳƛŘŀǎ ŘŜ 
ǳƴŀ ƘƻǊŀ ȅ ƳŜŘƛŀ ǊŜƭŀƧŀƴǘŜ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎŜƴŀΦ .ǊƛƴŘŀǊŜƳƻǎ ǳƴ 
ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ƳŜŘƛǘŀŎƛƽƴ ŘǳǊŀƴǘŜ ŜǎŜ ǝŜƳǇƻΣ ǇŜǊƻ ǘŀƳōƛŞƴ 
ǇǳŜŘŜǎ ǳǎŀǊ ŜǎŜ ǝŜƳǇƻ ǇŀǊŀ ǾƛǎƛǘŀǊ ŀ ŀƳƛƎƻǎΣ ǘƻƳŀǊ ǳƴŀ 
ǎƛŜǎǘŀΣ ŘŀǊ ǳƴ ǇŀǎŜƻΣ Θƭƻ ǉǳŜ ǉǳƛŜǊŀǎΗ 9ƭ ǎłōŀŘƻ ǇƻǊ ƭŀ ƴƻŎƘŜ 
ǘŜƴŘǊŜƳƻǎ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘƻ ǎƻŎƛŀƭ ǇŀǊŀ ƘŀŎŜǊ ƳŀƴǳŀƭƛŘŀŘŜǎΣ 
ǇŀǎŀǊ ǝŜƳǇƻ Ƨǳƴǘƻ ŀ ƭŀ ŦƻƎŀǘŀΣ ƧǳƎŀǊ ȅ ǘŀƭ ǾŜȊ ǾŜǊ ǳƴŀ ǇŜƭƝŎǳπ
ƭŀΦ 

9ƭ ŜǾŜƴǘƻ ƛƴŎƭǳȅŜ ƭŀ ŎŜƴŀ Ŝƭ ǾƛŜǊƴŜǎΣ ƭŀǎ ǘǊŜǎ ŎƻƳƛŘŀǎ Ŝƭ 
ǎłōŀŘƻ ȅ Ŝƭ ŘŜǎŀȅǳƴƻ Ŝƭ ŘƻƳƛƴƎƻ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ǇŀǊǝǊΦ ¢ŜƴŜƳƻǎ 
ƘŀōƛǘŀŎƛƻƴŜǎ ƭƛƳƛǘŀŘŀǎΣ ŀǎƝ ǉǳŜ ǎƛ Ŝǎǘłǎ ŘƛǎǇǳŜǎǘƻ ŀ ŎƻƳǇŀǊǝǊ 
ǳƴŀ ƘŀōƛǘŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ƻǘǊƻ ƳƛŜƳōǊƻΣ ƛƴŘƝŎŀƭƻ Ŝƴ ƭŀ ƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽƴΦ 

Próximamente retiro anual de mujeres 

Θ/ǳŀƴǘŀǎ Ƴłǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŎƻƳǇŀǊǘŀƴ ǳƴŀ ƘŀōƛǘŀŎƛƽƴΣ Ƴłǎ ǇŜǊπ
ǎƻƴŀǎ ǇƻŘǊŜƳƻǎ ǘŜƴŜǊ Ŝƴ Ŝƭ ǊŜǝǊƻΗ 

IŀȊ ŎƭƛŎ ŀǉǳƝ ǇŀǊŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀǊǘŜΦ 9ƭ ŜǎǇŀŎƛƻ Ŝǎ ƭƛƳƛǘŀŘƻΦ 

El grupo masculino comienza a jugar en Top Golf 

¢ƻŘƻǎ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ŘŜ I!/! ƳŀȅƻǊŜǎ ŘŜ му 
ŀƷƻǎ Ŝǎǘłƴ ƛƴǾƛǘŀŘƻǎ ŀ ŀǎƛǎǝǊ ŀ ƴǳŜǎǘǊƻ ǇǊƽȄƛƳƻ ŜǾŜƴǘƻ ƳŀǎŎǳπ
ƭƛƴƻ Ŝƭ ǎłōŀŘƻ т ŘŜ ǎŜǇǝŜƳōǊŜ Ŝƴ ¢ƻǇ DƻƭŦ ŘŜ с ŀ у ǇΦ ƳΦ 

bƻ Ŝǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ŜǎǘŀǊ ŀŦŜŎǘŀŘƻ ǇŀǊŀ ǳƴƛǊǎŜ ŀƭ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ƘƻƳπ
ōǊŜǎΦ [ƻǎ ŜǎǇƻǎƻǎΣ ƘŜǊπ
ƳŀƴƻǎΣ ƘƛƧƻǎ ȅ ƴƻǾƛƻǎ 
ǎƻƴ ōƛŜƴǾŜƴƛŘƻǎΣ ŀǎƝ 
ŎƻƳƻ ŀǉǳŜƭƭƻǎ Ŏƻƴ ǳƴ 
ǘǊŀǎǘƻǊƴƻ ƘŜƳƻǊǊłƎƛŎƻΦ 
{Ŝ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊłƴ 
ŀōǳƴŘŀƴǘŜǎ ŀǇŜǊƛǝǾƻǎΣ 
ǇŜǊƻ ƭŜ ǇŜŘƛƳƻǎ ǉǳŜ 
ǇŀƎǳŜ ǎǳǎ ǇǊƻǇƛŀǎ ōŜōπ
ƛŘŀǎ ŀƭŎƻƘƽƭƛŎŀǎΦ 

9ƭ ŜǾŜƴǘƻ ǎŜ ƭƭŜǾŀǊł ŀ 
Ŏŀōƻ Ŝƴ ¢ƻǇ DƻƭŦ bŀπ
ǝƻƴŀƭ IŀǊōƻǊΣ сплл 
/ƭƛǇǇŜǊ ²ŀȅΣ hȄƻƴ IƛƭƭΣ 
a5Φ 

9ƭ ŜǎǇŀŎƛƻ Ŝǎ ƭƛƳƛǘŀŘƻΦ 
IŀƎŀ ŎƭƛŎ ŀǉǳƝ ǇŀǊŀ 
ǊŜƎƛǎǘǊŀǊǎŜ 

I!/! ƻŦǊŜŎŜǊł ǳƴ ǘŀƭƭŜǊ ŘŜ ƛƴŦǳǎƛƽƴ Ŝ ƛƴȅŜŎŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ŀŘǳƭǘƻǎ ȅ 
ƴƛƷƻǎ Ŝƭ ŘƻƳƛƴƎƻ мр ŘŜ ǎŜǇǝŜƳōǊŜΣ ŘŜ р ŀ т ǇΦ ƳΦ [ŀ ŎƭƝƴƛŎŀ 
ǎŜ ƭƭŜǾŀǊł ŀ Ŏŀōƻ Ŝƴ Ŝƭ ŜǎǇŀŎƛƻ ŘŜ Ŝƴǎŀȅƻ ŘŜƭ /ŜƴǘǊƻ /ƻƳǳƴƛπ

ǘŀǊƛƻ {ǘŀŎȅ {ƘŜǊǿƻƻŘΣ 
отпл .ƭŜƴƘŜƛƳ .ƻǳƭŜπ
ǾŀǊŘ Ŝƴ CŀƛǊŦŀȄΣ ±!Φ 
IŀōǊł ŜƴŦŜǊƳŜǊŀǎ ŘŜ 
ƛƴŦǳǎƛƽƴ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ 
Ŝǎŀ ƴƻŎƘŜ ǇŀǊŀ ŀȅǳŘŀǊπ
ƭƻ ŀ ǇǊŀŎǝŎŀǊ ǎǳǎ Ƙŀπ
ōƛƭƛŘŀŘŜǎ Ŏƻƴ ōǊŀȊƻǎ ŘŜ 
ƳŀƴƛǉǳƝΦ 

9ǎǘŀƳƻǎ ǇǊƻōŀƴŘƻ ǳƴ 
ƴǳŜǾƻ ŘƝŀ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƴŀ 
ȅ ǳƴŀ ƴǳŜǾŀ ƘƻǊŀ ŘŜƭ 
ŘƝŀΣ ȅ ǘŀƳōƛŞƴ 
ǘŜƴŘǊŜƳƻǎ ǳƴ ƛƴπ

ǘŞǊǇǊŜǘŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǇŀǊŀ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ƳƛŜƳōǊƻǎ ƘƛǎǇŀƴƻƘŀōπ
ƭŀƴǘŜǎΦ 

DǊŀŎƛŀǎ ŀ /{[ .ŜƘǊƛƴƎΣ DŜƴŜƴǘŜŎƘ ȅ ¢ŀƪŜŘŀ ǇƻǊ ŀǇƻȅŀǊ ƴǳŜǎπ
ǘǊƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ƛƴŦǳǎƛƽƴ Ŝ ƛƴȅŜŎŎƛƽƴΦ 

IŀƎŀ ŎƭƛŎ ŀǉǳƝ ǇŀǊŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀǊǎŜΦ 

Próximamente clínica de infusión/inyección 

mailto:admin@hacacares.org
http://www.hacacares.org/events/
https://hacacares.org/event/womens-retreat-3/
https://hacacares.org/event/mens-group-at-top-golf-national-harbor/
https://hacacares.org/event/mens-group-at-top-golf-national-harbor/
https://hacacares.org/event/infusion-injection-workshop-2/


PĆGINA  3 

Los niños regresan al campamento en julio 
I!/! ȅ ƭŀ CǳƴŘŀŎƛƽƴ ŘŜ IŜƳƻŬƭƛŀ ŘŜ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ǎŜ ǳƴƛŜǊƻƴ ƴǳŜπ
ǾŀƳŜƴǘŜ ŜǎǘŜ ǾŜǊŀƴƻ ǇŀǊŀ ŜƴǾƛŀǊ ŀ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ŀƭ /ŀƳǇŀƳŜƴǘƻ 
¸ƻǳƴƎōƭƻƻŘ Ŝƴ /ŀƳǇ IƻƭƛŘŀȅ ¢Ǌŀƛƭǎ ŘŜƭ мп ŀƭ мф ŘŜ ƧǳƭƛƻΦ 

[ƻǎ ƴƛƷƻǎ ŘƛǎŦǊǳǘŀǊƻƴ ŘŜ ŎƛƴŎƻ ŘƝŀǎ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ŎŀƳπ
ǇŀƳŜƴǘƻΣ ŘŜǎŘŜ ŎŀƴƻǘŀƧŜ Ƙŀǎǘŀ ŜǎŎŀƭŀŘŀ Ŝƴ ǊƻŎŀΣ ŘŜǎŘŜ Ƴŀƴǳπ
ŀƭƛŘŀŘŜǎ Ƙŀǎǘŀ ŎŀƴŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ŎŀƳǇŀƳŜƴǘƻΣ ŘŜǎŘŜ ǇƛƴƎ-ǇƻƴƎ 
Ƙŀǎǘŀ ǝǊƻ Ŏƻƴ ŀǊŎƻΦ 

Θ[ŀ ǎŜƳŀƴŀ ŎƻƴŎƭǳȅƽ Ŝƭ ǾƛŜǊƴŜǎ Ŏƻƴ ǳƴ ŘƝŀ ŦŀƳƛƭƛŀǊ Ŝƴ Ŝƭ ŎŀƳπ
ǇŀƳŜƴǘƻΗ [ƻǎ ǇŀŘǊŜǎ ƭƭŜƎŀǊƻƴ ŀ /ƘŀǊƭƻǧŜǎǾƛƭƭŜ Ŝƭ ƧǳŜǾŜǎ ǇƻǊ ƭŀ 
ƴƻŎƘŜ ȅ ŀǉǳŜƭƭƻǎ ǉǳŜ ǇǳŘƛŜǊƻƴ ŀǎƛǎǝǊ ŘƛǎŦǊǳǘŀǊƻƴ ŘŜ ǳƴŀ ŎŜƴŀ ȅ 
ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ŏƻƴ bƛŎƪ /ŀŘȅ ŘŜ {ŀƴƻŬΦ 

¢ƻŘƻǎ ǎŜ ƭŜǾŀƴǘŀǊƻƴ ǘŜƳǇǊŀƴƻ Ŝƭ ǾƛŜǊƴŜǎ ǇŀǊŀ ŎƻƴŘǳŎƛǊ Ƙŀǎǘŀ 
Ŝƭ ŎŀƳǇŀƳŜƴǘƻ ǇŀǊŀ ǊŜǳƴƛǊǎŜ Ŏƻƴ ǎǳǎ ƘƛƧƻǎ ȅ ŘƛǎŦǊǳǘŀǊ ŘŜ ŀƭπ
Ǝǳƴŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜƭ ŎŀƳǇŀƳŜƴǘƻΦ 9ƭ ŘƝŀ ŎƻƳŜƴȊƽ Ŏƻƴ Ŝƭ ŘŜπ
ǎŀȅǳƴƻ ȅ ŦǳŜ ǎŜƎǳƛŘƻ ǇƻǊ ǊƻǘŀŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ ƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜƭ ŎŀƳπ
ǇŀƳŜƴǘƻΥ ǝǊƻ Ŏƻƴ ŀǊŎƻΣ ƳŀƴǳŀƭƛŘŀŘŜǎ ȅ ǇŀǎŜƻǎ ŦǊŜƴǘŜ ŀƭ ƳŀǊ 
όǇŜǎŎŀ ȅ ŎŀƴƻǘŀƧŜύΦ 5ŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ǳƴ ƛƴŎǊŜƝōƭŜ ŀƭƳǳŜǊȊƻ ŘŜ ōŀǊōŀπ
Ŏƻŀ Ŏƻƴ Ŏƻǎǝƭƭŀǎ ȅ ƘŀƳōǳǊƎǳŜǎŀǎΣ ƭƻǎ ŎŀƳǇƛǎǘŀǎ Ŝǎǘŀōŀƴ ƭƛǎǘƻǎ 
ǇŀǊŀ ǊŜƎǊŜǎŀǊ ŀ Ŏŀǎŀ Ŏƻƴ ǎǳǎ ǇŀŘǊŜǎΦ 

¦ƴ ŀƎǊŀŘŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ŀ ƭƻǎ ǇŀǘǊƻŎƛƴŀŘƻǊŜǎ ŘŜƭ ŎŀƳπ
ǇŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ŜǎǘŜ ŀƷƻΥ .ŀȅŜǊΣ /{[ .ŜƘǊƛƴƎΣ DŜƴŜƴǘŜŎƘΣ DǊƛŦƻƭǎΣ 
bƻǾƻ bƻǊŘƛǎƪΣ tŬȊŜǊ ȅ ¢ŀƪŜŘŀΦ 

ƀ Agosto/Septiembre de 2024 ƀ Volumen 40, n¼mero 4 



PĆGINA  4 

 

ƀ  Agosto/Septiembre de 2024 ƀ Volumen 40, n¼mero 4 

https://www.bleedingdisorders.com/?utm_medium=display&utm_source=Hemo+Assn+of+Capital+Area&utm_id=DS220628144205


PĆGINA  5 ƀ  Agosto/Septiembre de 2024 ƀ Volumen 40, n¼mero 4 

9ǎǘŀ ǇǊƛƳŀǾŜǊŀΣ Ŝƭ tǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ¢ǊŀǎǘƻǊƴƻǎ IŜƳƻǊǊłƎƛŎƻǎ ŘŜ 
±ƛǊƎƛƴƛŀ ό±.5tΣ ǇƻǊ ǎǳǎ ǎƛƎƭŀǎ Ŝƴ ƛƴƎƭŞǎύ ŎƻƴǾƻŎƽ ŀ ǳƴ ƎǊǳǇƻ ŘŜ 
ǘǊŀōŀƧƻ ŎƻƳǇǳŜǎǘƻ ǇƻǊ ƳƛŜƳōǊƻǎ ŘŜƭ ŜǉǳƛǇƻ ŘŜƭ ±.5tΣ ǘǊŀōŀƧŀπ
ŘƻǊŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŘŜ I¢/ ȅ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭƻǎ ŎŀǇƝǘǳƭƻǎ ǇŀǊŀ 
ŎǊŜŀǊ ǳƴŀ ƎǳƝŀ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ŀ ƴƛǾŜƭ Ŝǎǘŀǘŀƭ ǇŀǊŀ ŀŎŎŜŘŜǊ ŀ ǇǊƻŘǳŎπ
ǘƻǎ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŎǳƛŘŀŘƻ ŘŜƭ ǇŜǊƝƻŘƻΦ 

9ƭ ǘŞǊƳƛƴƻ άǇƻōǊŜȊŀ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭέ ǎŜ ŘŜŬƴŜ ŎƻƳƻ Ŝƭ ŀŎŎŜǎƻ ƛƴŀŘπ
ŜŎǳŀŘƻ ŀ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀǎ ȅ ŜŘǳŎŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ƭŀ ƘƛƎƛŜƴŜ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ 
όǇŜǊƝƻŘƻύΣ ǉǳŜ ƛƴŎƭǳȅŜƴΣ ŜƴǘǊŜ ƻǘǊƻǎΣ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎΣ ƛƴπ
ǎǘŀƭŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƭŀǾŀŘƻ ȅ ƎŜǎǝƽƴ ŘŜ ŘŜǎŜŎƘƻǎΦ ¦ƴ ŜǎǘǳŘƛƻ ŘŜ нлнм 
ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ ǇƻǊ ¦ ōȅ YƻǘŜȄϯ ǊŜǾŜƭƽ ǉǳŜ Ŝƭ пл ҈ ŘŜ ƭŀǎ ŜƴŎǳŜǎǘŀŘŀǎ 
ǘŜƴƝŀ ŘƛŬŎǳƭǘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ ŎƻƳǇǊŀǊ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ǇŀǊŀ Ŝƭ ǇŜǊƝƻŘƻ ȅ 
ƳƻǎǘǊƽ ǳƴ ŀǳƳŜƴǘƻ Ŏƻƴ ǊŜǎǇŜŎǘƻ ŀ ƭŀ ŜƴŎǳŜǎǘŀ ƛƴƛŎƛŀƭ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀ 
Ŝƴ нлмуΦ 

/ƻƳƻ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ ŘŜ ǳƴŀ ƳŀȅƻǊ ŎƻƴŎƛŜƴŎƛŀ ŘŜ ŜǎǘŜ ǇǊƻōƭŜƳŀΣ ǎŜ 
Ƙŀƴ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀŘƻ ǾŀǊƛƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛƻǎ ǇŀǊŀ ŀȅǳŘŀǊ ŀ 
ŀōƻǊŘŀǊ Ŝƭ ǇǊƻōƭŜƳŀ ŘŜƭ ŀŎŎŜǎƻ ŀǎŜǉǳƛōƭŜ ŀ ƭƻǎ ǎǳƳƛƴƛǎǘǊƻǎ ǇŀǊŀ 
Ŝƭ ǇŜǊƝƻŘƻΦ 9ƭ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ŘŜƭ ±.5t Ƙŀ ŎƻƳǇƛƭŀŘƻ ǳƴŀ ƎǳƝŀ 
ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ŀ ƴƛǾŜƭ Ŝǎǘŀǘŀƭ Ŏƻƴ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ƭƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ȅ 
Ŝƭ ŀǇƻȅƻ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎΦ IŀƎŀ ŎƭƛŎ ŀǉǳƝ ǇŀǊŀ ǾŜǊ ƭŀ ƎǳƝŀ Ŝƴ ƛƴƎƭŞǎ ȅ 
Ŝƴ ŜǎǇŀƷƻƭΦ 

9ƭ ±.5t ŘŜǎŜŀ ŀƎǊŀŘŜŎŜǊ ŀ ƭƻǎ ƳƛŜƳōǊƻǎ ŘŜƭ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ 
ǇƻǊ ǎǳ ŎƻƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ŜǎǘŜ ƴǳŜǾƻ Ŝ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǊŜŎǳǊǎƻ ǇŀǊŀ ƭŀ 
ŎƻƳǳƴƛŘŀŘΦ  

tǊƻƎǊŀƳŀ ±.5t 

9Ǌƛƪŀ aŀǊǝƴ 

[ŀǳǊŜƴ 5ǳƴƴ 

¢ǊŀōŀƧŀŘƻǊŀǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŘŜ I¢/ 

aŜƎŀƴ {ƻƴƎŜǊ 

[ŜŀƘ ²ƛƭƭŜȅ 

aŀǊƛǎǎŀ ½ŀƴƴƻ 

wŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭƻǎ ŎŀǇƝǘǳƭƻǎ 

IŜŀǘƘŜǊ /ƻƴƴŜǊ 

YŜƭƭȅ ²ŀǘŜǊǎ 

.ǊŜƴŘŀ .ƻǊŘŜƭƻƴ 

tŀǊŀ ƻōǘŜƴŜǊ Ƴłǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ŜǎǘŜ ǘŜƳŀΣ ƛƴŎƭǳƛŘŀǎ ƭŀǎ 
ƛƴƛŎƛŀǝǾŀǎ ŘŜ ŘŜŦŜƴǎŀ ȅ ƻǘǊŀǎ ŦƻǊƳŀǎ ŘŜ ŀȅǳŘŀǊΣ ǾƛǎƛǘŜΥ 

!ƭƭƛŀƴŎŜ ŦƻǊ tŜǊƛƻŘ {ǳǇǇƭƛŜǎ 

POBREZA PERIODICA: ABORDAR LA NECESIDAD 
VBDP program shares statewide guide 

DǊŀŎƛŀǎ ŀ ǳƴŀ ǎǳōǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ CǳƴŘŀŎƛƽƴ !ƭƛŀƴȊŀ ŘŜ IŜƳƻŬƭƛŀ 
ǉǳŜ ǊŜŎƛōƛƳƻǎ ŜǎǘŜ ŀƷƻΣ ƘŜƳƻǎ ŜƳǇǊŜƴŘƛŘƻ ǳƴŀ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀ ŘŜ 
ǇƻōǊŜȊŀ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ Ŏƻƴ Ŝƭ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ bŀǝƻƴŀƭ IƻǎǇƛǘŀƭ ȅ ƭƻǎ I¢/ 
ŘŜ DŜƻǊƎŜǘƻǿƴΦ 

9ƭ ǇǊƛƳŜǊ Ǉŀǎƻ ŘŜ Ŝǎǘŀ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ǊƻǇŀ ƛƴǘŜǊƛƻǊ 
ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ ǇŜŘƛłǘǊƛŎŀǎ ȅ ŀŘǳƭǘŀǎΦ {ƛ ǝŜƴŜ ǳƴŀ Ǿƛǎƛǘŀ 
ǇǊƽȄƛƳŀ ŀ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊŀ ŘŜ ƭƻǎ ŎŜƴǘǊƻǎΣ ƘŀōƭŜ Ŏƻƴ aŀǊƛǎǎŀ ½ŀƴƴƻ 
Ŝƴ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƻ Ŏƻƴ [ŜŀƘ YǊŀƳŜǊ Ŝƴ DŜƻǊƎŜǘƻǿƴ ǇŀǊŀ ƻōǘŜƴŜǊ 
ǳƴ ŎƻƴƧǳƴǘƻΦ {ƛ ȅŀ Ƙŀ ǘŜƴƛŘƻ ǎǳ Ǿƛǎƛǘŀ ŀƴǳŀƭΣ ǇǳŜŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊǎŜ 
Ŏƻƴ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊŀ ŘŜ Ŝƭƭƻǎ ǇƻǊ ŎƻǊǊŜƻ ŜƭŜŎǘǊƽƴƛŎƻ όƘŀƎŀ ŎƭƛŎ Ŝƴ ǎǳ 
ƴƻƳōǊŜ ŀǊǊƛōŀύ ȅ ŜƭƭƻǎΣ ŀ ǎǳ ǾŜȊΣ ǎŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊłƴ Ŏƻƴ Ŝƭ ŎŀǇƝǘǳƭƻ 
ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƭŜ ŜƴǾƝŜƴ ŀƭƎǳƴƻǎΦ 

¢ŀƳōƛŞƴ ǇƻŘŜƳƻǎ ŀȅǳŘŀǊ Ŏƻƴ Ŝƭ ǎǳƳƛƴƛǎǘǊƻ ŘŜ ǘŀƳǇƻƴŜǎ ȅ 
ǘƻŀƭƭŀǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛŀǎ ǎƛ Ŝǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻΤ ƘŀōƭŜ Ŏƻƴ ǳƴƻ ŘŜ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧŀπ
ŘƻǊŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ǎƛ Ŝǎŀ Ŝǎ ǳƴŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ǉǳŜ ǝŜƴŜΣ ƻ Ŏƻπ
ƳǳƴƝǉǳŜǎŜ Ŏƻƴ .ǊŜƴŘŀ .ƻǊŘŜƭƻƴ Ŝƴ I!/!Φ 

¢ŀƳōƛŞƴ ŜǎǘŀƳƻǎ ǘǊŀōŀƧŀƴŘƻ Ŝƴ ǳƴ ǘŀƭƭŜǊ ǇŀǊŀ ƳǳƧŜǊŜǎ Ŏƻƴ 
ǘǊŀǎǘƻǊƴƻǎ ƘŜƳƻǊǊłƎƛŎƻǎ Ŝƴ ŜƴŜǊƻ ŘŜ нлнрΣ ȅ ǳƴŀ ǎŜǎƛƽƴ ŜŘǳŎŀπ
ǝǾŀ ȅ ǳƴŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŘƛǾŜǊǝŘŀ ǇŀǊŀ ƴƛƷŀǎ Ŏƻƴ ǘǊŀǎǘƻǊƴƻǎ ƘŜƳƻǊπ
ǊłƎƛŎƻǎ Ŝƴ ŦŜōǊŜǊƻ ŘŜ нлнрΦ Θ9ǎǘŞ ŀǘŜƴǘƻ ǇŀǊŀ ƻōǘŜƴŜǊ Ƴłǎ 
ŘŜǘŀƭƭŜǎΗ 

HACA trabaja con HTC para proporcionar suministros 

Gracias a nuestros donantes, patrocinadores 
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{ŀƴƻŬ  
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/ƻƭŀōƻǊŀŘƻǊŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜǎ 
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5ŀƴƛŜƭ Iŀȅ 

wƻōƛƴ aƻƴƛƴ 
/ƘǊƛǎǘƛŜ bƛȄ 
[ƛƴŘŀ tǊƛŎŜ 
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https://hacacares.org/wp-content/uploads/2024/07/English-Period-Resources-Clinic-Flyer-for-Providers-Patients-ENGLISH-w-QR-1.pdf
https://hacacares.org/wp-content/uploads/2024/07/Spanish-Period-Resources-Clinic-Flyer-for-Providers-Patients-SPANISH-w-QR.pdf
https://allianceforperiodsupplies.org/
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