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/ƻƴǝƴǵŀ Ŝƴ ƭŀ ǇłƎƛƴŀ р 

  Las mujeres disfrutan de un fin de semana de respiro 

¢ƘŜ тǘƘ !ƴƴǳŀƭ I!/! ²ƻƳŜƴΩǎ wŜǘǊŜŀǘ 
ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ aŜŀŘƻǿƪƛǊƪ ŀǘ 5Ŝƭǘŀ CŀǊƳ 
{ŜǇǘŜƳōŜǊ нл-ннΦ  

¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ƪƛŎƪŜŘ ƻũ ƻƴ CǊƛŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ŘƛƴƴŜǊ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ǝƳŜΦ {ŀǘǳǊŘŀȅ 
ŦŜŀǘǳǊŜŘ ŀ ƳƻǊƴƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴ ƻƴ ǎŜƭŦ-ŎŀǊŜ 

9ƭ ǎŞǇǝƳƻ ǊŜǝǊƻ ŀƴǳŀƭ ŘŜ ƳǳƧŜǊŜǎ ŘŜ 
I!/! ǊŜƎǊŜǎƽ ŀ aŜŀŘƻǿƪƛǊƪ Ŝƴ 5Ŝƭǘŀ 
CŀǊƳ ŘŜƭ нл ŀƭ нн ŘŜ ǎŜǇǝŜƳōǊŜΦ 

9ƭ ŜǾŜƴǘƻ ŎƻƳŜƴȊƽ Ŝƭ ǾƛŜǊƴŜǎ ǇƻǊ ƭŀ ƴƻπ
ŎƘŜ Ŏƻƴ ǳƴŀ ŎŜƴŀ ȅ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘƻ ǎƻŎƛŀƭΦ 
9ƭ ǎłōŀŘƻ Ƙǳōƻ ǳƴŀ ǎŜǎƛƽƴ Ƴŀǘǳǝƴŀ ǎƻπ
ōǊŜ Ŝƭ ŎǳƛŘŀŘƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭ Ŏƻƴ ƭŀ 5ǊŀΦ !ƴƴŀ 
.ŜƭƭΣ tƘ5ΦΣ a{²Σ [L/{²Σ [/{²-/Σ [L{²Φ 
!ƴƴŀ Ƙŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀŘƻ ƭŀ ǎŜǎƛƽƴ Ƴŀǘǳǝƴŀ Ŝƴ 
ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ǊŜǝǊƻǎ ŘŜ ƳǳƧŜǊŜǎ ŘŜǎŘŜ ǉǳŜ 
ŎƻƳŜƴȊŀǊƻƴ Ŝƴ нлмуΣ ΘƛƴŎƭǳƛŘƻ ƴǳŜǎǘǊƻ 
ǊŜǝǊƻ ǾƛǊǘǳŀƭ Ŝƴ нлнлΗ 

5ŜǎǇǳŞǎ ŘŜƭ ŀƭƳǳŜǊȊƻΣ /ŀǘƘȅ ¢ƛƎƎǎΣ ǘǊŀπ
ōŀƧŀŘƻǊŀ ǎƻŎƛŀƭ Ŝƴ Ŝƭ I¢/ Ŝƴ /ƭŜǾŜƭŀƴŘΣ 
ŘƛǊƛƎƛƽ ǳƴŀ ǎŜǎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ƭŀ ŘŜŦŜƴǎŀ ŘŜ 
ŘŜǊŜŎƘƻǎ Ŝƴ ƭŀ ǎŀƭŀ ŘŜ ŜƳŜǊƎŜƴŎƛŀǎΦ 
[ǳŜƎƻ ǘǳǾƛƳƻǎ ǎŜǎƛƻƴŜǎ ƎǊǳǇŀƭŜǎΣ Ŏƻƴ 
/ŀǘƘȅ ŘƛǊƛƎƛŜƴŘƻ ǳƴŀ ǎŜǎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ϦvǳƛŞƴ 
Ŝǎǘł ŎǳƛŘŀƴŘƻ ŀƭ ŎǳƛŘŀŘƻǊϦ Ŝƴ ƭŀ ǎŀƭŀ ŘŜ 
ǊŜǳƴƛƻƴŜǎ ŘŜƭ Ǉƛǎƻ ǎǳǇŜǊƛƻǊΣ ȅ !ƴƴŀ ŦŀŎƛƭƛπ
ǘŀƴŘƻ ǳƴŀ ŎƻƴǾŜǊǎŀŎƛƽƴ ŜƴǘǊŜ ƳǳƧŜǊŜǎ 
Ŏƻƴ ǳƴ ǘǊŀǎǘƻǊƴƻ ƘŜƳƻǊǊłƎƛŎƻ Ŝƴ Ŝƭ łǊŜŀ 
ŘŜ ƭŀ ǎŀƭŀ ŘŜ ŜǎǘŀǊ ŘŜƭ Ǉƛǎƻ ƛƴŦŜǊƛƻǊΦ 

5ŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜǎƛƽƴ ŘŜ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ 
ǘŀǊŘŜΣ ǘƻŘƻǎ ǘǳǾƛŜǊƻƴ ƭŀ ƻǇŎƛƽƴ ŘŜ ǇŀǊǝŎπ
ƛǇŀǊ Ŝƴ ǳƴŀ ƳŜŘƛǘŀŎƛƽƴ ƎǳƛŀŘŀ Ŏƻƴ 5ŀƴŀ 
ŘŜ ±ƛƴǘ Iƛƭƭ ¸ƻƎŀ ϧ CƛǘƴŜǎǎΣ ŘŀǊ ǳƴ ǇŀǎŜƻΣ 
ŜŎƘŀǊǎŜ ǳƴŀ ǎƛŜǎǘŀΣ ǎƻŎƛŀƭƛȊŀǊ ƻ ƭƻ ǉǳŜ 
ǉǳƛǎƛŜǊŀƴ ƘŀŎŜǊ Ƙŀǎǘŀ ƭŀ ŎŜƴŀΦ 

9ƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǇǊƻǾƛǎǘƻ Ŝƴ I!/! bŜǿǎ Ŝǎ ǎƻƭƻ ǇŀǊŀ ǎǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ 

ƎŜƴŜǊŀƭΦ I!/! ƴƻ Řŀ ŎƻƴǎŜƧƻǎ ƳŞŘƛŎƻǎ ƴƛ ǇŀǊǝŎƛǇŀ Ŝƴ ƭŀ ǇǊłŎǝŎŀ 

ŘŜ ƭŀ ƳŜŘƛŎƛƴŀΦ I!/! ōŀƧƻ ƴƛƴƎǳƴŀ ŎƛǊŎǳƴǎǘŀƴŎƛŀ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǳƴ 

ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǇŀǊŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻǎ ŜǎǇŜŎƝŬŎƻǎΣ ȅ Ŝƴ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ 

Ŏŀǎƻǎ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǉǳŜ ŎƻƴǎǳƭǘŜ ŀ ǎǳ ƳŞŘƛŎƻ ƻ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ ǘǊŀǘŀπ

ƳƛŜƴǘƻ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ǎŜƎǳƛǊ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ŎǳǊǎƻ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻΦ 

 

tǳōƭƛǎƘŜǊ 

!ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŘŜ IŜƳƻŬƭƛŀ ŘŜƭ #ǊŜŀ /ŀǇƛǘŀƭ 

 

9ŘƛǘƻǊŀ 

.ǊŜƴŘŀ .ƻǊŘŜƭƻƴΣ 5ƛǊŜŎǘƻǊŀ 9ƧŜŎǳǝǾŀ 

9ǎǘŀŘƻ ŘŜ ƭŀ Ƴƛǎƛƽƴ 

[ŀ Ƴƛǎƛƽƴ ŘŜ I!/! Ŝǎ ŀǇƻȅŀǊ ƭƻǎ ŜǎŦǳŜǊȊƻǎ ŘŜ ŘŜŦŜƴǎŀΣ ŜŘǳπ

ŎŀŎƛƽƴ ȅ ŎƻƴŎƛŜƴǝȊŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ŎƻƴǎǘǊǳȅŜƴ ȅ ǎƻǎǝŜƴŜƴ ǳƴŀ ŎƻƳǳƴπ

ƛŘŀŘ ŜƴǘǊŜ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ ǇƻǊ ǘǊŀǎǘƻǊƴƻǎ ƘŜƳƻǊπ

ǊłƎƛŎƻǎΦ 

!ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŘŜ IŜƳƻŬƭƛŀ ŘŜƭ #ǊŜŀ /ŀǇƛǘŀƭ 

спмн .ǊŀƴŘƻƴ !ǾŜƴǳŜΣ {ǳƛǘŜ пмн   

{ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ ±! ннмрл 

bǵƳŜǊƻ ŘŜ ǘŜƭŞŦƻƴƻΥ тло-орн-тспм 

/ƻǊǊŜƻ ŜƭŜŎǘǊƽƴƛŎƻΥ ŀŘƳƛƴϪI!/!ŎŀǊŜǎΦƻǊƎ  

ǿǿǿΦI!/!ŎŀǊŜǎΦƻǊƎ 

https://hacacares.org


bh¢L/L!{ 59[ /!tN¢¦[h 

 

нлнп I!/! 

h/¢¦.w9 

р 9ǾŜƴǘƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŘŜ ƻǘƻƷƻ 

с /Ŝƴŀ ŘŜ ƳŀǊŎŀ Ŏƻƴ DŜƴŜƴǘŜŎƘ 

мф CŜǎǝǾŀƭ ȅ ŎŀƳƛƴŀǘŀ ŘŜ ƻǘƻƷƻ 

 

bh±L9a.w9 

н-о 9ǾŜƴǘƻ ŜŘǳŎŀǝǾƻ ǇŀǊŀ ƘƛǎǇŀƴƻƘŀōƭŀƴǘŜǎ 

т wŜǳƴƛƽƴ ǾƛǊǘǳŀƭ ŘŜ ǇŀǊǘŜǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀǎ Ŝƴ ƭŀ 
 ŘŜŦŜƴǎŀ ŘŜ I!/!κ±IC 

 

PĆGINA 2 

9ƭ CŜǎǝǾŀƭ ȅ /ŀƳƛƴŀǘŀ ŘŜ hǘƻƷƻ ŘŜ I!/! ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊł Ŝƴ ǳƴ 
ǇŀǊ ŘŜ ǎŜƳŀƴŀǎΣ Ŝƭ ǎłōŀŘƻ мф ŘŜ ƻŎǘǳōǊŜΦ Θ!ǵƴ ƴƻ Ŝǎ ǘŀǊŘŜ 
ǇŀǊŀ ƛƴǎŎǊƛōƛǊǎŜ ȅ ŎǊŜŀǊ ǳƴ ŜǉǳƛǇƻΗ 

bƻǎ ǊŜǳƴƛǊŜƳƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ǇŀōŜƭƭƽƴ aŎ[ŀǊŜƴ-{ŀǊƎŜƴǘΣ ǉǳŜ ǝŜƴŜ 
ǎǳ ǇǊƻǇƛŀ ŜƴǘǊŀŘŀ ȅ ŜǎǘŀŎƛƻƴŀƳƛŜƴǘƻ Ŝƴ ƭŀ ŀǾŜƴƛŘŀ IŜƳƛƴƎ 
Ŝƴ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΦ 

¢ŜƴŘǊŜƳƻǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘƛǾŜǊǝŘŀǎ ǉǳŜ ƛƴŎƭǳȅŜƴ ǳƴŀ ǊƛŦŀ ŘŜ 
ŎŀƴŀǎǘŀǎΣ Ǿƛǎƛǘŀǎ ŀ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ǇŀǘǊƻŎƛƴŀŘƻǊŜǎΣ ǳƴ ŀƭƳǳŜǊȊƻ ǝǇƻ 
ǇƛŎƴƛŎ ȅ ǳƴŀ ƭƛƴŘŀ ŎŀƳƛƴŀǘŀ ǇƻǊ Ŝƭ ƭŀƎƻΦ !ƎǊŀŘŜŎŜƳƻǎ Ŝƭ ŘƛƴŜπ
Ǌƻ Ŝƴ ŜŦŜŎǝǾƻ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ōƻƭŜǘƻǎ ŘŜ ƭŀ ǊƛŦŀΣ ǇŜǊƻ ǘŀƳōƛŞƴ ǎŜ 
ŀŎŜǇǘŀǊłƴ ǇŀƎƻǎ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ±ŜƴƳƻ ȅ ǘŀǊƧŜǘŀǎ ŘŜ ŎǊŞŘƛǘƻΦ 
IŀōǊł Ƴłǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ƴłǎ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ƭŀ ŎŀƳƛƴŀǘŀΦ 

9ƭ ǊŜƎƛǎǘǊƻ ŎƻƳŜƴȊŀǊł ŀ ƭŀǎ ф ŀΦ ƳΦ ȅ ŎŀƳƛƴŀǊŜƳƻǎ ǇƻǊ ƭŀ ƻǊƛƭπ
ƭŀ ŘŜƭ ƭŀƎƻ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀǎ мл ŀΦ ƳΦ 5ŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ƭŀ ŎŀƳƛƴŀǘŀΣ 
ǘŜƴŘǊŜƳƻǎ ǳƴ ŀƭƳǳŜǊȊƻ ŘŜ ōŀǊōŀŎƻŀΦ 

¢ŜƴŜƳƻǎ ŀƭƎǳƴŀǎ ŎŀǘŜƎƻǊƝŀǎ ŘŜ ǇǊŜƳƛƻǎ ƴǳŜǾŀǎ ŜǎǘŜ ŀƷƻΥ 

¶ tǊƛƳŜǊŀ ǾŜȊ ǉǳŜ ǎŜ ǊŜŎŀǳŘŀƴ ŦƻƴŘƻǎ ȅ Ŝǎ Ƴłǎ ŜƴǘǳǎƛŀǎǘŀΥ 
ǎƛ ƴƻ Ƙŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀŘƻ Ŝƴ ƭŀ ŎŀƳƛƴŀǘŀ ŀƴǘŜǎΣ ΘŜǎǘŀ Ŝǎ ƭŀ 
ŎŀǘŜƎƻǊƝŀ ǇŀǊŀ ǳǎǘŜŘΗ 

¶ 9ǉǳƛǇƻ Ŏƻƴ ƭŀ ƳŀȅƻǊ ŎŀƴǝŘŀŘ ŘŜ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜǎΥ 
ΘtƝŘŜƭŜǎ ŀ ǘǳǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎΣ ŀƳƛƎƻǎΣ ǾŜŎƛƴƻǎ ȅ ŎƻƳǇŀƷŜǊƻǎ 
ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ǉǳŜ ŘƻƴŜƴΗ 

¶ aŜƧƻǊ ǊŜŎŀǳŘŀŘƻǊ ŘŜ ŦƻƴŘƻǎ ƳŜƴƻǊ ŘŜ му ŀƷƻǎΥ 
ΘLƴǾƻƭǳŎǊŀ ŀ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎΗ 

¢ŀƳōƛŞƴ ǊŜŎƻƴƻŎŜǊŜƳƻǎ ŀƭ ƳŜƧƻǊ ŜǉǳƛǇƻ ȅ ŀƭ ƳŜƧƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘπ
ǳƻ ǊŜŎŀǳŘŀŘƻǊ ŘŜ ŦƻƴŘƻǎΦ ¸ ŎƻƳƻ Ŝǎ ƘŀōƛǘǳŀƭΣ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜƳƻǎ 
ǳƴ ǎƻǊǘŜƻ ŘŜ ǳƴŀ ǘŀǊƧŜǘŀ ŘŜ ǊŜƎŀƭƻ ǎƛ ŎƻƳǇƭŜǘŀǎ ǳƴ tŀǎŀǇƻǊǘŜ 
ŘŜ ŎŀƳƛƴŀǘŀ ȅ Ǿƛǎƛǘŀǎ ŀ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ŜȄǇƻǎƛǘƻǊŜǎΦ 

IŀȊ ŎƭƛŎ ŀǉǳƝ ǇŀǊŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀǊǘŜΦ Θbƻǎ ǾŜƳƻǎ Ŝƭ мф ŘŜ ƻŎǘǳōǊŜΗ 

Regístrate hoy para la Caminata 

Próximamente habrá una reunión de promoción 

Reserva la fecha para la fiesta navideña 

¨ƴŀǎŜ ŀ ƭŀǎ ǇŀǊǘŜǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘŀǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ƭŀ 
ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ŘŜ ǘǊŀǎǘƻǊƴƻǎ ƘŜƳƻǊǊłƎƛŎƻǎ ǇŀǊŀ ǳƴŀ ǊŜǳƴƛƽƴ ŜŘǳπ
ŎŀǝǾŀ ǾƛǊǘǳŀƭ Ŝƭ ƧǳŜǾŜǎ т ŘŜ ƴƻǾƛŜƳōǊŜ ŀ ƭŀǎ с ǇΦ ƳΦ aŀƴπ
ǘŞƴƎŀǎŜ ƛƴŦƻǊƳŀŘƻ Ŏƻƴ ƭŀǎ ǵƭǝƳŀǎ ƴƻǝŎƛŀǎ ŘŜ ŘŜŦŜƴǎŀ Ŝǎǘŀǘŀƭ 
ȅ ŦŜŘŜǊŀƭΣ ŎƻƴŞŎǘŜǎŜ Ŏƻƴ ƻǘǊƻǎ ǾƛǊƎƛƴƛŀƴƻǎ ȅ ŎƻƭŀōƻǊŜ ǇŀǊŀ 
ƳŜƧƻǊŀǊ ƭŀǎ ǾƛŘŀǎ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ ǇƻǊ ǘǊŀǎǘƻǊƴƻǎ 
ƘŜƳƻǊǊłƎƛŎƻǎΦ /ƻƳǇŀǊǘŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀǎΣ ŀŘǉǳƛŜǊŀ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴπ
ǘƻǎ ȅ ŎƻƴǎǘǊǳȅŀ ǳƴŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ Ƴłǎ ŦǳŜǊǘŜΦ 

[ŀ ŀƎŜƴŘŀ ƛƴŎƭǳȅŜ ǳƴŀ ŀŎǘǳŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 
.ƭŜŜŘƛƴƎ 5ƛǎƻǊŘŜǊǎ tǊƻƎǊŀƳΣ ǳƴŀ ŀŎǘǳŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ŘŜŦŜƴǎŀ 
Ŝǎǘŀǘŀƭ ȅ ǳƴŀ ŀŎǘǳŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŦŜŘŜǊŀƭΦ 

DǊŀŎƛŀǎ ŀ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ǇŀǘǊƻŎƛƴŀŘƻǊŜǎ ŘŜ ŘŜŦŜƴǎŀΥ /{[ .ŜƘǊƛƴƎΣ 
DŜƴŜƴǘŜŎƘ ȅ ¢ŀƪŜŘŀΦ IŀƎŀ ŎƭƛŎ ŀǉǳƝ ǇŀǊŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀǊǎŜΦ 

[ŀ ŬŜǎǘŀ ŀƴǳŀƭ ŘŜ I!/! ǎŜ ƭƭŜǾŀǊł ŀ Ŏŀōƻ Ŝƭ ŘƻƳƛƴƎƻ у ŘŜ ŘƛŎπ
ƛŜƳōǊŜ Ŝƴ Ŝƭ {ǘŀŎȅ {ƘŜǊǿƻƻŘ /ŜƴǘŜǊ Ŝƴ CŀƛǊŦŀȄΣ ±!Φ 9ƭ ǘŜƳŀ ŘŜ 
ŜǎǘŜ ŀƷƻ Ŝǎ ¦Ǝƭȅ {ǿŜŀǘŜǊǎΣ ŀǎƝ ǉǳŜ ΘŎƻƳƛŜƴȊŀ ŀ ŀǊƳŀǊ ǘǳ ŀǘǳŜƴπ
Řƻ ǇŀǊŀ ƴǳŜǎǘǊƻ ŎƻƴŎǳǊǎƻ ŘŜ ¦Ǝƭȅ {ǿŜŀǘŜǊǎΗ ¢ŀƳōƛŞƴ 
ǘŜƴŘǊŜƳƻǎ ǳƴ ŦƻǘƻƳŀǘƽƴΣ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎΣ ǊŜƎŀƭƻǎ 
ǇŀǊŀ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ȅ ŎƻƳƛŘŀΦ .ǳǎŎŀ Ƴłǎ ŘŜǘŀƭƭŜǎ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊŀ ŀŎǘǳŀƭπ
ƛȊŀŎƛƽƴ ǎŜƳŀƴŀƭΣ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ȅ Ŝƴ Ŝƭ ǎƛǝƻ ǿŜō 
ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƳŜŘƛŀŘƻǎ ŘŜ ƴƻǾƛŜƳōǊŜΦ 

I!/! Ŝǎǘł ŀƳǇƭƛŀƴŘƻ ǎǳ ƧƻǊƴŀŘŀ ŜŘǳŎŀǝǾŀ ŀƴǳŀƭ ŘŜ ƻǘƻƷƻ 
ǇŀǊŀ ƘƛǎǇŀƴƻƘŀōƭŀƴǘŜǎ ŀ ǳƴ ŜǾŜƴǘƻ ŘŜ Řƻǎ ŘƝŀǎ ǉǳŜ ƛƴŎƭǳƛǊł 
ǳƴŀ ƴƻŎƘŜ Ŝƴ ǳƴ ƘƻǘŜƭ ƭƻŎŀƭΦ 

9ƭ ŜǾŜƴǘƻ ǎŜ ƭƭŜǾŀǊł ŀ Ŏŀōƻ Ŝƭ н ȅ о ŘŜ ƴƻǾƛŜƳōǊŜ Ŝ ƛƴŎƭǳƛǊł ǳƴŀ 
ŜǎǘŀŘƝŀ ŘŜ ǳƴŀ ƴƻŎƘŜ Ŝƴ Ŝƭ Iƛƭǘƻƴ Ŝƴ CŀƛǊŦŀȄΣ ΘŀǎƝ ŎƻƳƻ ǳƴŀ 
ŘƛǾŜǊǝŘŀ ǎŀƭƛŘŀ Ŝƴ ƎǊǳǇƻΗ 9ƭ ŜǾŜƴǘƻ ŎƻƳƛŜƴȊŀ Ŝƭ ǎłōŀŘƻ н ŘŜ 
ƴƻǾƛŜƳōǊŜ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀ м ǇΦ ƳΦ ¢ŜƴŘǊŜƳƻǎ Řƻǎ ǎŜǎƛƻƴŜǎ ŜŘǳπ
ŎŀǝǾŀǎ ǇƻǊ ƭŀ ǘŀǊŘŜΣ Ŏƻƴ ǳƴ ŘŜǎŎŀƴǎƻ ǇŀǊŀ ǾƛǎƛǘŀǊ ŀ ƭƻǎ ŜȄǇƻǎƛπ
ǘƻǊŜǎΦ [ǳŜƎƻ ƴƻǎ ŘƛǊƛƎƛǊŜƳƻǎ ŀ 5ŀǾŜ ŀƴŘ .ǳǎǘŜǊǎ Ŝƴ CŀƛǊ hŀƪǎ 
aŀƭƭ ǇŀǊŀ ŎŜƴŀǊ ȅ ǇŀǎŀǊ ǳƴ Ǌŀǘƻ ǎƻŎƛŀƭΦ 9ƭ ŘƻƳƛƴƎƻ ǇƻǊ ƭŀ Ƴŀπ
ƷŀƴŀΣ ŘŜǎŀȅǳƴŀǊŜƳƻǎ ȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŜƳƻǎ ŘŜ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǉǳŜ 
ŎƻƳŜƴȊŀǊł ŀ ƭŀǎ ф ŀΦ ƳΦ ȅ ƭŀ ǎŀƭƛŘŀ ȅ Ŝƭ ŎƘŜŎƪ-ƻǳǘ ǎŜǊłƴ ŀ ƭŀǎ мм 
ŀΦ ƳΦ Ŝƭ о ŘŜ ƴƻǾƛŜƳōǊŜΦ 

5ŜōƛŘƻ ŀƭ ŜǎǇŀŎƛƻ ƭƛƳƛǘŀŘƻΣ ǎƻƭƛŎƛǘŀƳƻǎ ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŜƴ 
Ŝƴ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ŜŘǳŎŀǝǾƻǎΦ tŀǊŀ ǊŜǎŜǊǾŀǊ ŀƭƻƧŀƳƛŜƴǘƻ 
ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ƴƻŎƘŜΣ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǳƴ ƳƛŜƳōǊƻ ŘŜ ǎǳ ƎǊǳǇƻ ŘŜōŜ ǎŜǊ 
ƳŀȅƻǊ ŘŜ нм ŀƷƻǎ ȅ ŘŜōŜǊł ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ǳƴŀ ǘŀǊƧŜǘŀ ŘŜ ŎǊŞŘƛπ
ǘƻ ŀƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ŎƘŜŎƪ-ƛƴ ǇŀǊŀ Ǝŀǎǘƻǎ ƛƳǇǊŜǾƛǎǘƻǎ όǎƛ Ŝǎǘƻ Ŝǎ 
ǳƴŀ ŘƛŬŎǳƭǘŀŘΣ ƛƴŘƝǉǳŜƭƻ Ŝƴ Ŝƭ ŦƻǊƳǳƭŀǊƛƻ ŘŜ ƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽƴύΦ {Ŝ 
ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊł ŀƭƻƧŀƳƛŜƴǘƻ ȅ ŎƻƳƛŘŀǎ ǇǊƻƎǊŀƳŀŘŀǎ ǎƛƴ Ŏƻǎǘƻ 
ǇŀǊŀ ƭƻǎ ƛƴǘŜƎǊŀƴǘŜǎ ŘŜ I!/!Φ 

bƻ Ŝǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ǉǳŜ ǇŀǎŜ ƭŀ ƴƻŎƘŜ ǇŀǊŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ Ŝƴ ƭƻǎ ŜǾŜƴπ
ǘƻǎ ŜŘǳŎŀǝǾƻǎ ȅ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŘŜƭ ǎłōŀŘƻΣ ǇŜǊƻ ŘŜōŜ ŀǎƛǎǝǊ ŀƭ ŜǾŜƴπ
ǘƻ ŜŘǳŎŀǝǾƻ ǇŀǊŀ ŀǎƛǎǝǊ ŀƭ ŜǾŜƴǘƻ ǎƻŎƛŀƭΦ 

9ƭ Iƛƭǘƻƴ CŀƛǊŦŀȄ Ŝǎǘł ǳōƛŎŀŘƻ Ŝƴ мнттт CŀƛǊ [ŀƪŜǎ /ƛǊŎƭŜ Ŝƴ 
CŀƛǊŦŀȄΣ ±!Φ {ƛŜƳǇǊŜ Ƙŀȅ ŀǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜΦ 

IŀƎŀ ŎƭƛŎ ŀǉǳƝ ǇŀǊŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀǊǎŜΦ 

Evento de fin de semana para hispanohablantes 
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/![9b5!wLh 59 9±9b¢h{ 
tŀǊŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀǊǎŜ Ŝƴ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ŜǾŜƴǘƻΣ ŎƻƳǳƴƝǉǳŜǎŜ Ŏƻƴ 

ŀŘƳƛƴϪƘŀŎŀŎŀǊŜǎΦƻǊƎ ƻ ǾƛǎƛǘŜ ƘǧǇǎΥκκƘŀŎŀŎŀǊŜǎΦƻǊƎκŜǾŜƴǘǎκ 

https://secure.qgiv.com/event/2024fallfestivalandwalk/
https://vahemophilia.org/event-program/virtual-vhf-haca-advocacy-stakeholder-and-education-meeting-2/
https://hacacares.org/event/spanish-retreat/
mailto:admin@hacacares.org
http://www.hacacares.org/events/


PĆGINA 3 

La NBDF organiza la Conferencia anual sobre trastornos hemorrágicos en Atlanta 

tƻǊ YŀǘƘŜǊƛƴŜ ±ŀǊƎŀǎ 

Wǳƴǘŀ 5ƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ I!/! 

[ŀ тсΦȎ /ƻƴŦŜǊŜƴŎƛŀ !ƴǳŀƭ ǎƻōǊŜ ¢ǊŀǎǘƻǊƴƻǎ IŜƳƻǊǊłƎƛŎƻǎ ŘŜ 
ƭŀ bŀǝƻƴŀƭ .ƭŜŜŘƛƴƎ 5ƛǎƻǊŘŜǊǎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ό.5/ύ ǎŜ ŎŜƭŜōǊƽ ŘŜƭ 
мн ŀƭ мп ŘŜ ǎŜǇǝŜƳōǊŜ Ŝƴ !ǘƭŀƴǘŀΦ CǳŜ ƭŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ǾŜȊ ǉǳŜ 
ŀǎƛǎǟ ŀ ƭŀ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎƛŀ ŎƻƳƻ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŏƻƴ ǳƴ ǘǊŀǎǘƻǊƴƻ ƘŜƳƻǊπ
ǊłƎƛŎƻ ȅ ŎƻƳƻ ƳƛŜƳōǊƻ ŘŜ ƭŀ Ƨǳƴǘŀ ŘŜ ƭŀ I!/!Φ 9ǎǘŜ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘŜ ŜǾŜƴǘƻ ǊŜǳƴƛƽ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ ǇƻǊ ǘǊŀǎǘƻǊƴƻǎ 
ƘŜƳƻǊǊłƎƛŎƻǎΣ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘΣ ƛƴǾŜǎǝƎŀŘƻǊŜǎ ȅ ǊŜǇπ
ǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀ ǇŀǊŀ ŎƻƳǇŀǊǝǊ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻǎΣ ŀƴŀπ
ƭƛȊŀǊ ŀǾŀƴŎŜǎ ȅ ŦƻƳŜƴǘŀǊ ŎƻƴŜȄƛƻƴŜǎ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘΦ 

[ŀ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎƛŀ Ŏƻƴǘƽ Ŏƻƴ ǳƴŀ ŀƳǇƭƛŀ ǾŀǊƛŜŘŀŘ ŘŜ ǎŜǎƛƻƴŜǎ ƻǊπ
ƎŀƴƛȊŀŘŀǎ ǇƻǊ ǾŀǊƛƻǎ ƳƛŜƳōǊƻǎ ŘŜƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ b.5CΣ ŜȄǇŜǊπ
ǘƻǎ ƳŞŘƛŎƻǎ ȅ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀΦ [ƻǎ ŀǎƛǎǘŜƴǘŜǎ ǘǳǾƛπ
ŜǊƻƴ ƭŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘŜǊ ǎƻōǊŜ ƭƻǎ ǵƭǝƳƻǎ ŀǾŀƴŎŜǎ Ŝƴ 
ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻǎ ǇŀǊŀ ǘǊŀǎǘƻǊƴƻǎ ƘŜƳƻǊǊłƎƛŎƻǎΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ Ŝƴ 
ǘŀƭƭŜǊŜǎ ŜŘǳŎŀǝǾƻǎ ȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ Ŝƴ ŘŜōŀǘŜǎ ǎƻōǊŜ ŎƽƳƻ ǾƛǾƛǊ 
Ŏƻƴ Ŝǎǘŀǎ ŀŦŜŎŎƛƻƴŜǎΦ ¦ƴŀ ŘŜ Ƴƛǎ ǎŜǎƛƻƴŜǎ ŦŀǾƻǊƛǘŀǎ ŦǳŜ ǎƻōǊŜ 
ŎƽƳƻ ŀōƻǊŘŀǊ ƭƻǎ ǎŜƎǳǊƻǎΣ ŀ ŎŀǊƎƻ ŘŜ Wǳǎǝƴ bŜƭǎƻƴ-5ŜŜǊƛƴƎΣ 
ŘƛǊŜŎǘƻǊ ŘŜ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ !ƳōǳƭŀǘƻǊƛƻǎ ŘŜƭ /ŜƴǘǊƻ ŘŜ ¢ǊŀǎǘƻǊƴƻǎ 
IŜƳƻǊǊłƎƛŎƻǎ ȅ ŘŜ ƭŀ /ƻŀƎǳƭŀŎƛƽƴ Ŝƴ /ƘƛƭŘǊŜƴϥǎ aƛƴƴŜǎƻǘŀΦ 
Wǳǎǝƴ ǝŜƴŜ мр ŀƷƻǎ ŘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀ Ŝƴ ƻǇŜǊŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ŦŀǊƳŀπ
Ŏƛŀ ȅ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ƳŞŘƛŎŀ ȅ ōǊƛƴŘƽ ǳƴŀ ƎǊŀƴ ŎŀƴǝŘŀŘ ŘŜ ƛƴŦƻǊπ
ƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ŎƽƳƻ ŦǳƴŎƛƻƴŀƴ ƭƻǎ ǎŜƎǳǊƻǎ ȅ ƭŀǎ ŦŀǊƳŀŎƛŀǎ Ŝǎπ
ǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀǎΦ ałǎ ŀƭƭł ŘŜ ƭƻǎ ŀǎǇŜŎǘƻǎ ŜŘǳŎŀǝǾƻǎΣ ƭŀ .5/ ǎƛǊǾƛƽ 
ŎƻƳƻ ǳƴŀ ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀ Ǿƛǘŀƭ ǇŀǊŀ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎŎƛƽƴ ȅ Ŝƭ ŀǇƻȅƻ ŘŜ 
ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘΦ ¢ǳǾŜ ƭŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘ ŘŜ ŜǎǘŀōƭŜŎŜǊ ŎƻƴǘŀŎǘƻǎ 
Ŏƻƴ ƻǘǊŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ŜƴŦǊŜƴǘŀƴ ŘŜǎŀŮƻǎ ǎƛƳƛƭŀǊŜǎΣ ŎƻƳǇŀǊǝǊ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜǎ ȅ ƻōǘŜƴŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƻƭŜƎŀǎ ȅ 
ŜȄǇŜǊǘƻǎΦ 9ƭ ŜǾŜƴǘƻ ǘŀƳōƛŞƴ ƳƻǎǘǊƽ ƭƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ 
ǇŀǊŀ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ŘŜ ǘǊŀǎǘƻǊƴƻǎ ƘŜƳƻǊǊłƎƛŎƻǎΣ ƛƴŎƭǳƛŘƻ Ƴƛ 
ŦŀǾƻǊƛǘƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭΥ Ŝƭ ǎƛǝƻ ǿŜō ǊŜƴƻǾŀŘƻ ά{ǘŜǇǎ ŦƻǊ [ƛǾƛƴƎέΣ ǉǳŜ 
ŎǳōǊŜ ǳƴŀ ƎǊŀƴ ŎŀƴǝŘŀŘ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ Ŝ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ƭŀǎ 
ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ Ŝƴ ŎŀŘŀ ŜǘŀǇŀ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀΦ 

9ƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ƭŀ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎƛŀ ǊŜŀŬǊƳƽ Ŝƭ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎƻ ŘŜ ƭŀ b.5C 
ŘŜ ƳŜƧƻǊŀǊ ƭŀǎ ǾƛŘŀǎ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ ǇƻǊ ǘǊŀǎǘƻǊƴƻǎ 
ƘŜƳƻǊǊłƎƛŎƻǎ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭŀ ŜŘǳŎŀŎƛƽƴΣ ƭŀ ƛƴǾŜǎǝƎŀŎƛƽƴ ȅ Ŝƭ 
ŀǇƻȅƻ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛƻΤ ŦǳŜ ǳƴŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀ ƛƴŎǊŜƝōƭŜΦ 

tƘƛƭ DŀǧƻƴŜΣ ƴǳŜǾƻ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ŜƧŜŎǳǝǾƻ ŘŜ b.5CΣ Ŏƻƴ ŀƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜŎǳǝǾƻǎ ŘŜƭ 

ŎŀǇƝǘǳƭƻ Ŝƴ Ŝƭ .5/Φ 

WŜŀƴƴƛŜ ²ƘƛǘŜ-DƛƴŘŜǊΣ ƳŀŘǊŜ ŘŜ wȅŀƴ ²ƘƛǘŜΣ ŦǳŜ ǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ ƻǊŀŘƻǊŀǎ Ŝƴ ƭŀ 
ǎŜǎƛƽƴ ƛƴŀǳƎǳǊŀƭΦ 

YŀǘƘŜǊƛƴŜ ±ŀǊƎŀǎΣ ƳƛŜƳōǊƻ ŘŜ ƭŀ Ƨǳƴǘŀ ŘƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ I!/!Σ Ŏƻƴ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘƻǊŀ 

ŜƧŜŎǳǝǾŀ ŘŜƭ ŎŀǇƝǘǳƭƻΣ .ǊŜƴŘŀ .ƻǊŘŜƭƻƴΦ 
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PĆGINA 4 

HACA celebra 60 años en un picnic anual del capítulo 

9ƭ ǇƛŎƴƛŎ ŀƴǳŀƭ ŘŜƭ ŎŀǇƝǘǳƭƻ ŘŜ I!/! Ŝǎ ǳƴƻ ŘŜ ƭƻǎ ŜǾŜƴǘƻǎ Ƴłǎ 
ǇƻǇǳƭŀǊŜǎ ǉǳŜ ǘŜƴŜƳƻǎ ŎŀŘŀ ŀƷƻΣ Θȅ нлнп ƴƻ ŦǳŜ ƭŀ ŜȄŎŜǇŎƛƽƴΗ 

9ǎǘŜ ŀƷƻ ǊŜƎǊŜǎŀƳƻǎ ŀƭ tŀǊǉǳŜ wŜƎƛƻƴŀƭ ²ŀǘƪƛƴǎ Ŝƴ ¦ǇǇŜǊ 
aŀǊƭōƻǊƻΣ aŀǊȅƭŀƴŘΣ Ŝƭ ŘƻƳƛƴƎƻ мм ŘŜ ŀƎƻǎǘƻ ǇŀǊŀ ŎŜƭŜōǊŀǊ ƭƻǎ 
сл ŀƷƻǎ ŘŜ I!/!Φ ¢ǳǾƛƳƻǎ ǳƴ ŀƭƳǳŜǊȊƻ ǝǇƻ ǇƛŎƴƛŎ ŘŜ /ƘƛǇƻǘƭŜΣ 
ǳƴŀ ǘƻǊǘŀ ŘŜ ŎǳƳǇƭŜŀƷƻǎΣ ǳƴŀ ǇƛƷŀǘŀ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ȅ ǊŜŎǳŜǊŘƻǎ 
ŘŜ ƭƻǎ сл ŀƷƻǎ ŘŜ I!/! ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƭƻǎ ŜȄŀƳƛƴŀǊŀƴΦ 

DǊŀŎƛŀǎ ŀ ǳƴŀ ǎǳōǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŜƳǇǊŜǎŀ пLƳǇǊƛƴǘΣ ƭŜ ŘƛƳƻǎ ŀ 
ŎŀŘŀ ŦŀƳƛƭƛŀ ǉǳŜ ŀǎƛǎǝƽ ǳƴŀ Ƴŀƴǘŀ ŘŜ ǇƛŎƴƛŎ ŘŜ I!/! ǇŀǊŀ ǊŜπ
ŎƻǊŘŀǊ Ŝƭ ŘƝŀΦ 

DǊŀŎƛŀǎ ŀ ƭƻǎ ǇŀǘǊƻŎƛƴŀŘƻǊŜǎ ǉǳŜ ŀǇƻȅŀǊƻƴ Ŝƭ ŜǾŜƴǘƻΥ !ŎŎǊŜŘƻΣ 
.ƛƻƳŀǘǊƛȄΣ /{[ .ŜƘǊƛƴƎΣ 5ǊǳƎ/ƻΣ IŜƳŀ.ƛƻƭƻƎƛŎǎΣ bƻǾƻ bƻǊŘƛǎƪΣ 
{ŀƴƻŬ ȅ ¢ŀƪŜŘŀΦ 
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